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Les raids multisports existent depuis deux décennies. Ce sport n'a jamais été organisé via une
fédération sportive mais a connu un essor grace aux organisateurs associatifs et privés. Les
concurrents frangais font partie des meilleurs équipes mondiales, avec les néo-zélandais, les
américains et les scandinaves. Un circuit mondial existe depuis les années 90 mais la France ne
Fossedalt pas encore de championnat de référence. Cette carence est désormais comblée puisque

e Groupement national des raids multisports de nature a créé en 2011, le challenge national des
raids. Avec 10 manches qualificatives (2 raids dans chacune des 5 grandes régions frangaises) et
une finale nationale: ce championnat a connu dés son lancement un formidable succes.
Absolument toutes les équipes frangaises de raids étaient présentes et avaient fait de cet objectif,
un enjeu majeur de leur saison.

ébolrg que la finale 2012 vient de se dérouler dans I'Hérault, on connait d’ores et déja le calendrier

Vous trouverez dans ce dossier, le détail de chaque épreuve.

L'harmonie globale entre les 4 saisons et la répartition géographique est maintenue. C'est une
volonté forte de notre part.

En effet, le grand quart sud-est est aUJourd hui surreprésenté en offre sportive et en nombre de
prathuants mais nous avons a cceur d'offrir une véritable équité territoriale et que le plus grand
nombre soit motivé par une manche frangaise, proche de chez lui.

Souhaitant que vous puissiez relayer sur votre région, cette fantastique activité qu'est le raid
multisports, appelée "adventure race" par les anglo-saxons, vous disposez d'un outil complet et
nous sommes a votre service pour vous accueillir ou pour vous communiquer plus d'informations.

Hervé SIMON
Président du GNRMN




Benjamin MONIER Lozere Sport Nature

Stephane DUMORTIER Arverne Outdoor

Raidlink’'s 07 100% filles



« Le Challenge National palie au manque de compétition de type Championnat de France induit par
I'absence de fédération. Il a donc pour but de créer une certaine lisibilité du niveau des teams sur le plan
national. Il est d’ailleurs, par abus de langage, renommé Championnat de France par de nombreux
raideurs.

Le pari est d’attirer un grand nombre d’équipes lors des épreuves qualificatives et de retrouver, lors de la
finale, les meilleurs teams francgais.

Certains « gros » teams ont, par ailleurs, des objectifs internationaux, il est donc important que la phase
de qualification reste, dans une certaine mesure, peu contraignante afin de s’assurer que ces teams ne
délaissent pas le Challenge.

Enfin, au-dela de l'aspect purement compétitif, participer a une manche du Challenge c’est avoir une
certaine garantie de qualité : les épreuves étant sélectionnées essentiellement sur leur aspect qualitatif.
Coté bilan, apres deux finales somptueuses dans le Vaucluse puis dans I’'Hérault, on ne peut que dire du
bien de ce Challenge. Il a su attirer et convaincre une grande majorité de raideurs et a réuni un plateau
exceptionnel. »

Paroles de raideurs

Benjamin Monier Team Lozéere Sport Nature
Champion de France 2012




« Ma vision du raid ...J'aime cette gestion de |'effort ou il faut prendre en compte tous les parametres pour avoir une
chance de bien finir : la vitesse de progression, I'alimentation, la préparation matérielle, la technique propre a la
discipline, la cohésion de I’'équipe ... j'aime que rien ne soit écrit d’avance et cette petite pointe d’incertitude qui nous
fait nous dire qu’on pourrait, pourquoi pas, si tous les éléments se combinaient bien, un jour peut étre, on ne sait
jamais ... remporter un raid !

J'aime cette compétition ou on lutte cote a cOte avec son pote et face a face avec ses adversaires, ou on roule de front
avec une équipe jusqu’a ce qu’il y en ait une qui pose le pied dans la bosse, ou on rattrape le team parti 10’ avant nous
sur un choix d‘itinéraire, j'aime revenir plein de boue et de sang et me prendre I'espace d’'une seconde pour un héros ...
heu ... non la je m’enflamme ! J’aime par-dessus tout faire du raid avec mes potes, dans une équipe ou si tu es en hypo
ton pote mange sa barre devant toi sans t’en proposer, j'aime cette humilité qu’il faut toujours garder parce qu’un jour
tu peux étre le plus fort et le lendemain tu es au bout du tire minette. La notion d’équipe est peut étre ce qu’il y a de
plus important a mes yeux et le raid multi permet cette osmose. Pour moi c’est « tu gagnes avec tes potes, tu perds
avec tes potes ! ».

C’est pour toutes ces raisons la que le challenge me plait (nous plait !) car il est bien la pour mettre en avant tout ce
qu’il y a de meilleur dans le raid. Il vient récompenser une équipe, qui a couru toute I'année ensemble, qui a un projet
commun. Le challenge est presque un label, il cherche a ne proposer que des beaux raids ou |'aspect technique,
physique voire stratégique I’emportent sur le hasard.

Sur le challenge national I'objectif d’Arverne est simple : se faire plaisir sur de belles épreuves sélectionnées pour leurs
qualités. On choisit en début d’année les raids en fonction de I’éloignement géographique bien sir mais aussi du
potentiel nature du raid, des disciplines proposées, du niveau, de ce qu’on lit sur les blogs, de I'envie de se mesurer a
des équipes qu’on connait moins ... Un raid ou I’'on est assuré de trouver du single, ou les sections sont suffisamment
longues, ou le cadre change régulierement pour préserver I'équité, a des chances de figurer a notre calendrier.

Les résultats sur le challenge sont important car ils concrétisent une certaine hiérarchie : les équipes sont des tribus, et
les tribus ont besoin de se mesurer les unes par rapport aux autres pour établir une échelle des valeurs. Outre la
reconnaissance qu’un résultat sur la finale du challenge apporte, un bon classement nous sert surtout a mieux
chambrer sur le blog. »

Paroles de raideurs

Stéphane Dumortier Team Arverne Outdoor y
Vice-Champion de France Mixte 2012 ﬂ-




Octobre 2011 I'Orient’raid cl6ture en beauté la saison... sir on reviendra I'année prochaine... mais
faudra cette fois-ci se sélectionner nous apprend-on ! On se renseigne, c’est quoi ce challenge ?
Les étapes proposées nous donnent I'eau a la bouche, y a plus qu’a monter une équipe... de filles
bien slr car nous ce qu’on adore c’est gérer notre affaire entre copines. Le programme est
ambitieux, nous qui nous alignons d’habitude sur des épreuves a la journée ou sur 2 jours en
mixte, mais les raids au format plus longs tel 'EDHEC ou l'aventure Aveyronnaise nous font
réver... toutes issu des APPN, nous sommes polyvalentes et pédaler, courir, orienter, pagayer,
escalader ne nous font pas peur.

La saison commence dans notre belle montagne ardéchoise avec le RBMA... on enchaine ensuite
avec les dentelles et le Gévaudathon (hors challenge) histoire de prendre nos marques sur carte
IGN et de voir comment on s’en sort physiquement. Bien slir on est en bas du classement général
a chaque fois mais peu importe ce que I'on cherche c’est terminer les raids en faisant les parcours
dans leur intégralité. Et puis vient I'heure du raid EDHEC..... haaaaa ! le raid EDHEC !!! Expérience
inoubliable, il faut dire que les parcours étaient magnifiques, I'organisation au top et qu’étant la
seule équipe féminine inscrite nous avons été choyées! Début juillet direction la Creuse pour le
raid Oxygene qui n’est pas dans nos agendas habituellement mais qui le sera dorénavant. Nouvel
événement d’'importance pour notre équipe puisque nous n‘avions auparavant jamais couru de
raid en non stop : I'aventure aveyronnaise. Au final on ne s’en sort pas si mal pour une équipe de
filles 1!l et on constate que les courses les plus longues et les plus pentues sont a notre
avantage. Pour finir I'année nous avons participé au LSN qui fait partie de nos raids préférés et au
fameux Orient’raid !!! Le challenge a été pour nous l'occasion de créer une véritable équipe de
raid un peu plus expérimentée a chaque étape. Nous espérons que d’autres équipes féminines
verront le jour la saison prochaine.

Paroles de raideuses '

Team Raidlink’s 07 1009% filles
Championne de France 2012




TEAM RAID LAFUMA VIBRAM

Si il fallait gagner une course, c’était celle la : le 1er Chpt de France des raids.

Toutes les meilleurs équipes Frangaise étaient présentes (du nord, du sud, de I'est

et de l'ouest)

On s’était fixé cet objectif depuis un an et aprés 2 jours de course de folie a

travers le Vaucluse (seulement 4h00 de stop) :

La Marseillaise était pour le team avec le titre en homme (Demangeon, Turrel,

Montagny) et en mixte (Frechinet, Peyvel, Faillard)

LSN nous aura fait trembler jusqu’au bout !

EnooOQoormissime : Nos ler mixte sont également 3iéme au scratch devant des

grands noms d’équipe inscrites en homme.

Merci aux 400 team pour I'orga et les magnifiques parcours proposés, a nos

assistants pour avoir été aux petits soins tout le week-end et a tous les raiders

présents avec qui ont a pu partager ces tres tres beaux moments de sport nature.
Buoux... un samedi matin!

Apres avoir déposé nos VTT sur la premiére transition, on déboule dans ce petit village du Lubéron. Toutes
les grosses equipes frangaises sont au rendez-vous de cette premiere finale. Le Iglateau est
impressionnant et la pression monte doucement... vivement 10h00 qu’on puisse lacher les chevaux!

Et voila, grace a un raid hyper régulier, sans pertes de temps importantes et sans pépins majeurs, on

décroche la victoire en mixte. Objectif rempli pour nous trois. Mais cerise sur le gateau on s’empare par la

méme occasion la troisieme marche du podium scratch!!! Et comme les Lafuma-Vibram mecs ont fait le

métier et remportant le classement scratch... c’est carton plein pour les oranges! Il y aura donc bien les

}j/ibrarln Liil’uma sur la ligne de départ du championnat du monde qui se déroulera en septembre prochain
ans les Alpes.

Un grand merci aux 400 team pour nous avoir concocté cette épreuve de grande qualité. Bravo! Je tiens a
remercier Fanny et Vincent pour cette belle aventure, mais aussi les sponsors du team qui nous apportent
une aide precieuse tout au long de I'année.

Enfi'r'1 milles merci a celle dont on a pourri le WE... notre assistante Claire qui a été tout du long
top!!

au top du
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Organisation Nom du Raid Date raid 2013 Dép.
O’Bugey AIN RAID BLANC 2 et 3 février 01
Association Touquet Raid TOUQUET RAID PAS DE CALAIS 6 et 7 avril 62
Suisse normande le raid SUISSE NORMANDE LE RAID 4 et 5 mai 14
Azimut Gevaudan GEVAUDATHLON 9,10 et 11 mai 48
RAVEL 52 RAID AVENTURE VILLIERS EN LIEU 25 et 26 mai 52
ADTRB RAID DU MERCANTOUR 8 et 9 juin 06
Horizon Sport RAID DE L’AVALLONNAIS 29 et 30 juin 89
Natu’raid 23 RAID DE LA LICORNE 10 et 11 aolt 23
COTS ROC 37 7 et 8 septembre 37
Confrérie des Coud’Agiles RAID LANDAIS 5 et 6 octobre 40

Finale nationale

CDCO 07

RAID TERRE D’AUDACE

19 et 20 octobre

07
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11 raids répartis sur les 5 grandes zones géographiques francaises (Nord-Ouest / Nord-
Est / Centre / Sud-Ouest / Sud-Est)

1 raid hivernal, 4 au printemps, 3 en été et 3 a I'automne.

Différents formats de course (1 journée, jour et nuit, 2 jours, plus de 2 jours...)
Le nombre d'équipiers peut étre différent d'une étape a l'autre (Raids a 2, 3, 4...)

Une rotation de 6 concurrents maximum est autorisée pour la saison pour une méme
équipe.

3 catégories : Féminines (équipes 100% féminines) / Mixtes (au moins 1 fille a chacune
des epreuves) / Masculinesctequipes 100% masculines).

Chaque étape attribue un nombre de points
ler = 40 points,

2° = 35pts,

3° = 30 pts

4° = 27pts

50 = 26pts  (...)
30° = 1 point,

A chaque course l'organisation additionnera les points acquis par toutes les EQUIPES
d'une méme TEAM

La premiere EQUIPE de chaque catégorie sera invitée a la finale nationale (prix de l'inscription a la
course) par le groupement et I'organisateur de la finale.

le vainqueur de I'année N (dans chaque catégorie) est automatiquement qualifié en N+1






AIN RAID BLANC

2 et 3 février 2013

Contact :

vfaillard@hotmail.com et

info@ainraidblanc.fr

‘ Labellisé "manifestation sportive
développement durable" par le Ministere de la Tout savoir
jeunesse et des sports, le Raid Blanc est orienté - .

autour de la valorisation du patrimoine local WWW.QI“I‘M
et du respect de I’environnement.

Classé site naturel protégé, le plateau de Podium 2012

Retord, espace principal d’évolution du raid, 1 - CSM Rillieux SNOE
offre aux coureurs un spectacle grandiose et
préservé : des combes immaculées et des 2 — Team Neuchaventure

' sommets avec vue sur le massif du Mont Blanc. 3 — Lozere Sport Nature Powerbar
Le Plateau est entierement cartographié, soit un
terrain de jeu de plus de 40 km2 ! Pour |'édition La grande traversée
2(I)13, la (cjourse va i,lans doute s’étendre jusqu’au Deux jours de course (3h + 6h),
plateau d’'Hauteville (et ses 5 cartes de course : .
d’orientation IOF), autre haut lieu du sport de tout en orientation

Par équipe de deux
Ski de fond, Raquettes, course
d’orientation

kA



mailto:vfaillard@hotmail.com
mailto:info@ainraidblanc.fr
http://www.ainraidblanc.fr/

Si le Touquet

[ Raild Pas de Calais,
organise pour la douzieme fois, peut
étre considerée comme le barometre
" de la santeé des sports nature dans le
“ nord de la France, tout va bien. Beau
fixe. 348 equipes de deux concurrents
ont pris le depart du 12 ° Touquet
Raid Pas de Calais en 2012, organise
par Karine Baillet, sur la plage; record
d’affluence une nouvelle fois battu.

~ _L'épreuve confirme son statut de plus
% grand rassemblement francais de
- passionnes de raids nature. Entourés
de familles, amis et supporters, cela
fait environ 5000 personnes venues
respirer dans la nature du Touquet.

TOUQUET RAID
PAS DE CALAIS

6 et 7 avril 2013

Contact :
contact@touquetraid.com

Tout savoir
www.touquetraid.com

Podium 2012

Hommes — CAP Opale : Philippe
Kuschnick et Christian Barthélémy

Filles : GIRL'S POWER TCM - Creton Anne
Sophie & Veerse Delphine

Mixte : LE DUO TRAILER DU TOA -
Couronnel Jerome & Couronnel Juliette



mailto:contact@touquetraid.com
http://www.touquetraid.com/

Suisse Normande Le Raid permet aux
concurrents de découvrir sur 2 jours un joyau
naturel caché au fond de Ila Normandie.
L'appellation « Suisse Normande » de la région

traduit le caractére tres vaIIonne du territoire
Bermettant aux raideurs de s’exprimer dans de
elles conditions

Suisse Normande Le Raid est la premiére
manifestation sportive bas-normande a avoir
effectué un ossier complet d’évaluations
d’incidences Natura 2000, réalisé en
concertation avec les gestlonnalres locaux de la
zone Natura 2000 concernée.

SUISSE NORMANDE

4 et 5 MAI 2013

Contact :

% arno.huet@laposte.net

Tout savoir
http://suissenormandelera
id.jeblog.fr/

Podium 2012

1 - Les Amis de Steph - CRCO
2 — Team Les Amis de Ta Femme
3 - Team Tomb Noria


mailto:arno.huet@laposte.net
http://suissenormandeleraid.jeblog.fr/
http://suissenormandeleraid.jeblog.fr/

Le Gévaudathlon est un raid sur
¢ deux jours avec un prologue le
jeudi soir (we de l'ascension) qui
détermine le départ du vendredi et
; samedi.

/ ",4 Les classements sont effectués
L Q par point avec un coefficient sur

chaque étape suivant sa difficulté.

Les activitts proposées sont
classiques avec du vtto sur carte
iof, vtt road book, course
d’orientation sur iof, trail, canoé et
parcours sur cordes dans un
cadre préservé

—\././—\.\_/ _/./—\._].—LHJL N
9,10 et 11 mai 2013

Contact :
pierre@gevaudathion.com

Tout savoir
www.gevaudathlon.com

Podium 2012

1 - Lozere sport nature power
bar : Daniel Camalet, Nicolas
Rambier

2 - Arverne outdoor 2 : Stéphane
Dumortier, Sébastien Trumeau

3 - Centre omnisports lozere :
Frédéric Delarce, David Julien



mailto:arno.huet@laposte.net
http://www.gevaudathlon.com/

Environ 120 km en orientation sur 2
jours avec un faible dénivelé, a pied,
en VTT, en run&bike, en canoé, avec
diverses épreuves, orient-show, tir a
" la sarbacane, atelier de
franchissement, CO de précision, CO
mémo, une CO mixte a pied et en
Canoé&, epreuve surprise.

- Des sections courtes sur des supports
variés, avec de nombreux choix pour
gue tous rentrent dans les temps.

~ Certaine CO avec possibilité de se

§. Sséparer.

RAID AVENTURE
VILLIERS EN LIEU
25 ET 26 mai 2013

Contact :
ml.dervogne@orange.fr

Tout savoir

http:/ /perso.orange.fr/rai
d.aventure/

Podium 2012

1 - REIMS Champagne Aventure
2 - Team Serial Raid Briard

3 - SPARNARAIDER



mailto:ml.dervogne@orange.fr
mailto:arno.huet@laposte.net
http://perso.orange.fr/raid.aventure/
http://perso.orange.fr/raid.aventure/

.~ la présence du

v Depuis 13 ans le Raid du Mercantour
anime a la mi juin I'Est des Alpes
Maritimes au départ des vallées de la
Roya et de la Bévéra. Cette
manifestation est devenue rapidement
un élément moteur dans la promotion de

14 nos activités sportives et touristiques.

Les vallées Roya-Bévéra sont une

‘L= véritable destination outdoor grace a une

' topographie favorable, des sites
prestigieux, de nombreux sentiers et
pistes, plusieurs canyons d’exception et
Parc National du
~ Mercantour.

RAID DU
MERCANTOUR

8 et 9 juin 2013

Contact :
raiddumercantour@wanadoo.fr

Tout savoir
www.raiddumercantour.com

Podium 2012

1. Lafuma Vibram 2 (Revol Elisabeth
et Vogt Jocelyn)

2. Absolu Raid Rodez (Villeneuve
Lionel et Lalanne Francgois)

3. Chourmo Raid Aventure 1
(Dejoannis Jean-Christophe et Grisel
Raphaél)



mailto:raiddumercantour@wanadoo.fr
http://www.raiddumercantour.com/

wREE

100% orientation, un maximum
de cartes FFCO

€co manifestation: gobelets éco
donnés en debut de Raid et
utilises par chaque participant a

tous les repas et ravitaillements.

Territoire : Traversée du Parc
naturel Regional du Morvan

FANZF ~ A P&
— -L- v -;- B B O _\_ _\_ _A__:/

29 et 30 juin 2013

Contact :

Tout savoir

Podium 2012

1-team ADOC,

2 - Semur Athlétisme aventure
3- DSA,

2 jours avec bivouac, 3 étapes (samedi aprées
midi, nocturne et dimanche) 100% en
orientation. Le matériel des concurrents pour
le bivouac est transporté par I'organisation

dénivelé total: 1800m +
distance total: environ 140 km


mailto:cyrima@gmail.com
http://raid89.free.fr/

RAILID DE LA
LICORNE
10 et 11 aout 2013

Contact :

Amateurs de sport nature, de  davtabourier@yahoo.fr
régions sauvages et de

convivialité, venez vivre .
I'aventure du Raid de Ia Tout Savqlc: de-1a-li f
Licorne ! www.raid-de-la-licorne.fr

Pour cette nouvelle édition, le )
raid de la Licorne partira d’un Podium 2012
vilage sur le plateau de 1 - Leschauds patates 1
Millevaches pour revenir sur le 2 - Les chauds patates 2
site d’Aubusson ou se déroulera 3 - Absolu Raid

une épreuve nocturne.

Le dimanche, le parcours
empruntera une grande partie
de la vallée de la Creuse et de
ses alentours.



mailto:davtabourier@yahoo.fr
http://www.raid-de-la-licorne.fr/
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Le ROC 37 est un raid multisports
constituant a la fois une aventure
humaine qui se déroule par équipe de
2 et une aventure sportive avec des
dizaines de kilomeétres a parcourir et
plusieurs heures d’effort. Le raid se
déroule tout en orientation afin de
rendre les raideurs acteurs de leur
déplacement, utilisant plusieurs
supports de navigation : carte IGN,

ROC 37
7 et 8 septembre 2013

Contact :

roc37@aliceadsl.fr

Tout savoir
http://www.co-tours.fr/roc-37-

le-raid-multisport-du-37.html

Podium 2012

1- team TOMBNORIA,
2~ AZIMUT 72

3 -TTE
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¥ RAID LANDAIS
5 et 6 octobre 2013

Contact :

Depuis 12 ans, ce formidable évenement est le rendez- coudagiles@orange.fr

vous incontournable des sportifs de pleine nature. I
permet de valoriser ce formidable territoire d‘aventure

u‘est notre départemceﬂr]ct deLs chiandes,t saNc?mmunautéc Tout savoir

es communes « Cote Landes e ature » e - -
principalement notre commune de Castets. W
Cette année |'équipe d’organisation propose encore un
nouveau parcours dans des endroits les plus retirés de -
nos Landes, entre plage, océan, lacs et forét de pins, Podium 2012
dans des paysages toujours aussi somptueux. 1 - LES HYENNES DE CESTAS

A l'occasion du Raid Landais 2013, |'équipe des B
« Coud’Agiles » a élaboré une nouvelle « spepciale » 2 - STEACK DE ZEBRE SAUCE HY
d’orientation, nous avons souhaité créer une interaction 3 - COUD AGILES RAID TEAM

entre les landais et les raideurs. Les concurrents du Raid
Landais 2013, devront aller frapper aux portes des
habitants afin de se voir remettre des « tresors » qui
leur permettront de poursuivre, sans embuches, cette
spéciale tres originale.

T ——



mailto:coudagiles@orange.fr
http://www.raidlandais.com/

19 et 20 octobre 2013

Une immersion en terre ardéchoise !

Un tracé inédit pour une traversée
mythique dans la plus belle tradition des
organisations « made in Ardéche » au
plus prés des raideurs, de la nature et de
ses acteurs.

Contact :
ardoen.thomas@wanadoo.fr

Un format « non stop » avec 5h
de repos obligatoire

3 équipiers en course
200 km / 7000 m de dénivelé +

Trail, orientation, VTT, canog,
cordes, roller, canyon

Tout savoir
http://cdco07.fr

>y
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myGeOLive
Live GPS Tracking

myGeolLive, acteur incontournable et innovant dans le suivi GPS
sportif depuis plusieurs années, s'associe en 2012 au Challenge National du
GNRMN en permettant le suivi live des meilleures équipes tout au long de la
saison.

myGeolLive propose aux organisateurs des solutions completes de
retransmission d'informations (incluant du timing GPS & geofencing) en direct
sur le web, pour donner a leurs événements une plus grande visibilité et
permettre aux internautes comme au public de suivre I'action en temps réel !
Chaque Team peut aussi souscrire individuellement aux services
de myGeolLive afin de mettre en valeur leurs partenaires tout au long de
I'année, ou simplement dans le but de partager leurs sorties avec leurs
réseaux d'amis !

Plus d'infos sur les activitéts de myGeolLive sur leur site web


http://www.mygeolive.com/
http://www.mygeolive.com/
http://www.mygeolive.com/
http://www.mygeolive.com/
http://www.mygeolive.com/

Hervé SIMON
Président du GNRMN - 06 88 33 72 22

Isabelle PLANE - 06 70 28 38 41

Les infos sur notre site Internet

Retrouvez nous sur Facebook
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